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Najblizsza éroda — to Sroda Popielcowa, rozpoczynajaca okres Wielkiego Postu. Na znak
nawrdcenia i pokuty nasze gtowy zostang posypane popiotem.

Msze Swiete w tym dniu o godzinie ...9.00 i 17.00

Przypominamy, ze w Srode Popielcowa obowiazuje wszystkich post $cisty, polegajacy na
powstrzymaniu sie od potraw miesnych oraz na ograniczeniu jedzenia. Tego dnia mozemy
zjeSc¢ trzy positki, ale tylko jeden z nich do syta. Wstrzemiezliwosé od potraw migsnych
obowigzuje wszystkich od 14. roku zycia, bez gérnej granicy wieku, natomiast post iloSciowy
obowigzuje od 18. do 60. roku zycia. Kosciét jednak zacheca, aby w praktyke postu
wprowadzac takze tych, ktérzy w sensie Scistym nie sg do niego zobowigzani.

Pamietajmy tez, ze Wielki Post jest tak zwanym ,czasem zakazanym” dla wszelkich hucznych
wesel, zabaw i dyskotek. Powstrzymajmy sie tez w tym swietym okresie pokuty od picia
napojoéw alkoholowych.

W piatek o godzinie 17.00 odprawione zostanie nabozenstwo Drogi Krzyzowej, a po nim
Msza Swieta. Czcicieli Chrystusa Ukrzyzowanego zapraszam.

Przyszta niedziela bedzie pierwsza Wielkiego Postu. Po Mszy $w. o godzinie 12.00 Gorzkie
Zale i tak bedzie przez caty Wielki Post.
Kazania pasyjne gtosi¢ bedzie w tym roku ksigdz Wikariusz Waldemar.

Nasze doroczne rekolekcje wielkopostne przezywaé¢ bedziemy w tym roku 2-3-4 marca
b.r.-gtosit je bedzie ks. dr Michat Kozak MIC




