Zbliza sie Sroda Popielcowa
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Najblizsza $roda to Sroda Popielcowa rozpoczynajaca Okres Wielkiego Postu. Biskup Kielecki
Jan Piotrowski odprawi Msze sw. z obrzedem posypania gtéw popiotem w Bazylice Katedralnej
0 godz. 18.00.

Przypominamy, ze w Srode Popielcowa obowigzuje nas wstrzemiezliwo$é od pokarmoéw
miesnych oraz post scisty, czyli
ograniczenie positkbw do trzech w ciggu dnia, w tym dwoch mniejszych i jednego do syta.
Prawem o wstrzemigzliwosci zwigzane sg osoby, ktore ukonczyty 14. rok zycia, a prawem o
poscie $cistym osoby miedzy 18 a 60 rokiem zycia.

Przypominamy réwniez, ze Wielki Post to czas, w ktérym nie organizujemy i nie uczestniczymy
w zabawach. Zachecamy do owocnego przezywania Wielkiego Postu poprzez modlitwe,
pokute i uczynki mitosierdzia. Zapraszamy takze do udziatu w nabozenstwach pasyjnych!
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